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Elektro Schweineberg
GmbH & Co. KG

02938/48108

Elektro Schweineberg - Winnenweg 7A - 59469 Ense

’ Elektro-Installationen

' Kraft-, Licht-, Schwachstromanlagen

' Speicherheizungen
' Steuerungen
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Lieve Leserinmen wnd, Leser;

nun ist der lange Sommer also vor-
bei, und der goldene Herbst hilt Ein-
zug in unsere Region.

Das schone Herbstwetter lockt ins
Freie, so lohnt sich eine kleine Wan-
derung den  Ruinen  der
Riiden-burg, die in diesem
Heft vor- stellen, oder ein Bummel
durch die idyllischen Biirgergarten
mit den hiibschen Hauschen.

zu
wir

Es gibt wieder Tipps zur Sicherheit
im Haushalt, und wir berichten tiber
unseren gelungenen Ausflug
das Campusgelande der Stadtwerke
Arnsberg.

auf

Dass die Kinder unserer Mieter uns
besucht haben, um sich Freikarten

fir das Schwimmbad zu holen, hat
uns sehr gefreut.

Zur Jubildaumsfeier des Waldorfkin-
dergartens durften wir als Gratulan-
ten nicht fehlen. Wir freuen uns sehr,
dass Kinder und Erzieher, wie viele
unserer Mieter, sich ausgesprochen
wohl in den Hausern der AWG fiih-
len.

Nun wiinschen wir Thnen einen an-
genehmen Herbst und viel Spafd beim
Lesen!

Werver Schlidkert wid, Herbert /'/m'y

Vorstand der AWG
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Solchen Monat muss man loben:
Keiner kann wie dieser toben,
Keiner so verdriesslich sein

Und so ohne Sonnenschein!
Keiner so in Wolken maulen,
Keiner so mit Sturmwind graulen!
Und wie nass er alles macht!

Ja, es ist ,ne wahre Pracht.

¥

O, wie ist der Mann zu loben,

Der solch” unverniinft‘ges Toben
Schon im Voraus hat bedacht
Und die Hauser hohl gemacht!
So, dass wir im Trocknen hausen
Und mit stillvergniigtem Grausen
Und in wohlgeborgner Ruh
Solchem Greuel schauen zu!

Heinrich Seidel
(Ingenieur und Schriftsteller, 1842 — 1906)
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Wir sind fur Sie da

Bitte sprechen Sie bei Méngeln oder

Stérungen zuerst mit lhrem Hauswart
oder rufen Sie uns an unter:

029 32 -47 5910

Sanitér/Heizung

Arnsberg
Fa. Stiefermann

Neheim/Histen
Fa. Dymek Tel.: 029 32 - 83 101

Héingen/Bergheim/Herdringen

Tel.: 029 31 -9389 9<

Fa. Schliter Tel.: 029 32 - 74 26
Sundern/Stemel

Fa. Plass Tel.: 029 33 - 31 53
Fa. Schiltke Tel.: 029 33 -20 57
Elektro

Arnsberg/Sundern/Stemel N

Fa. Schmidt Tel.: 0171 -8054 711

Neheim/Husten/Bergheim/Herdringen/
Hoéingen

Fa. Schweineberg  Tel.: 029 32 - 83 990

Dach

Arnsberg

Fa. Hesse Tel.: 029 31 - 52 130

Neheim/ Bergheim
Fa. Aland Tel.: 029 32 - 22 578

Husten/ Herdringen/ Héingen

Fa. Herbst Tel.: 029 32 - 54 120
Sundern/Stemel

Fa. Rischen Tel.: 029 33 - 27 36
Kabelfernsehen

Unitymedia Tel.: 0221 - 466 19 100

Andreas Kupies Tel.: 0176 - 47 56 33 17

SchlUsseldienst

Fa. Gérdes

Tel.: 029 38 - 97 77 84

Unsere Handwerker sind an allen Werktagen fir Sie
im Einsatz. Aber auch sie wiinschen sich ungestérte
Freizeit, deshalb bitte nur im duersten Notfall anrufen.

Redaktion Hausblick

Das Magatzin erscheint alle 3 Monate

Magazin der Arnsberger Wohnungsbaugenossenschaft eG
Tel.: 029 32 - 47 59 10

info@arnsberger-wohnen.de

www.arnsberger-wohnen.de

Verantwortlich for den Inhalt:

Vorstand der Arnsberger Wohnungsbaugenossenschaft

Grafik: Patrick Krupiak, GEOVIS Media Services
Redaktion und Gesamtherstellung:

Verena Lipstédt, GEOVIS Media Services

Tel.: 029 24 - 87 680 12

SeestraBe 36, 59519 Mohnesee
hausblick@geovis.com

Fotos: AWG, Verena Lipstédt, Privat, Fotolia.com

21.09.2016 09:23:46 ‘ ‘



Das sichere Haus

Thema: Sicherheit in der Kiiche

In der Kiiche spielt sich ein wichti-
ger Teil des Familienlebens ab. Hier
wird gekocht und gebacken; es wird
gegessen und geredet. Die Kiiche soll
gemiitlich sein, aber auf jeden Fall
auch funktional und sicher. Leider
geschehen gerade in der Kiiche viele
hausliche Unfélle. Die Einrichtung,
die Beleuchtung und der Bodenbelag
tragen dazu bei, aus der Kiiche einen
,unfallfreien” Ort zu machen.

Kiiche planen

Schubladen sollten gegen Herausfal-
len gesichert sein. Optimal sind leicht-
gangige Schubladen mit Softeinzug
und Anschlagdampfungssystem.
Biigelgriffe sind optimal, an anderen
Griffen konnte man leicht mit Klei-

dungsstiicken hdngenbleiben.

Helle Mdbel und Wandfarben sind
geeignet, die Kiiche mit den entspre-
chenden Lichtquellen optimal aus-
zuleuchten.

Neben der Allgemeinbeleuchtung in
der Kiiche ist anzuraten, eine Arbeits-
platzbeleuchtung zu installieren. An
der Unterseite der Oberschranke an-
gebrachte Leuchten erhellen die dar-
unter liegende Arbeitsflache hell und
blendfrei.

Apothekerschrinke sind iibersicht-
lich und ermdglichen guten Zugriff
auf die Utensilien.

Immer da, immer nah.

Sicher leben

Bei allen Kiichengeriten, sei es der
Toaster, Mixer, Eierkocher, Kaffee-
maschine oder Wasserkocher — sollte
man stets auf gepriifte Ware zuriick-
greifen und immer ausfiihrlich die
Bedienungsanleitung lesen, bevor

man die Geréte in Gebrauch nimmt.

Volle Einkaufskorbe nicht als Stol-
perfalle in der Diele stehen lassen,
sondern lieber auf einen Stuhl stellen,
wenn Sie nicht sofort zum Einrdumen
der Waren kommen.

Um Schnittverletzungen vorzubeu-
gen, sollten Sie dafiir sorgen, dass
Ihre Messer immer gut gescharft
sind. Die Schneidearbeit mit stump-
fen Messern kostet viel Kraft und das

PROVINZIAL

Die Versicherung der & Sparkassen

Ihr Versicherungsschutz in professionellen Handen.
Direkt vor Ort. Die Provinzial - zuverldassig wie ein Schutzengel.

lhre Provinzial Geschéftsstelle

Schroder, Tetampel & Ufer OHG
GoethestralRe 24, 59755 Arnsberg-Neheim

Tel. 02932/809490, schroeder-tetampel-ufer@provinzial.de
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Risiko, mit einem
Mes-
ser abzurutschen,
steigt.

stumpfen

Zerbrochenes Glas
am besten mit Be-

sen, Handfeger
und Kehrschaufel
aufkehren, dann

die restlichen Splitter aufsaugen.
Bitte nicht mit einem Lappen entfer-
nen, die Folge konnen schmerzhafte
Schnittverletzungen sein.

Bei Verbrennungen und Verbriihun-
gen die Haut unter kaltem Leitungs-
wasser kiithlen. Bei grofiflichigen
Verbrithungen muss auf jeden Fall
der Notarzt gerufen werden!

Um Verbrithungen vorzubeugen,
sollten Topfe oder der Wasserkocher
so gedffnet werden, dass der Deckel
vom Korper, bzw. Gesicht abgewen-
det ist. An Topflappen denken! Ge-
rate wie Wasserkocher und Kaffee-
maschine miissen so stehen, dass sie
niemand herunterreifien kann.

Brinde
Um Brinden vorzubeugen, sollten
Biigeleisen, Heizkissen und Heiz-

Priimie: 111,- €

Mieter werben Mieter

Neue Mieter zu vermitteln lohnt sich.
Jedes Mitglied unserer Genossenschaft, das
einen neuen Mieter vermittelt, bekommt
als Dankeschon die einmalige Summe von
111,-€.

Da lohnt es sich doch, mal im Bekannten-
kreis zu fragen. Schliefllich gibt es auch
gute Griinde fiir ein Mietverhaltnis mit der
AWG.

Beachten Sie bitte, dass Sie sich vorab mit
dem zustandigen Wohngebietsbetreuer in
Verbindung setzen, damit Ihnen die Pra-
mie auch sicher zugeht.

21.09.2016 09:23:51 ‘ ‘



liifter nach dem Benutzen sofort ab-
gestellt werden. So besteht nicht die
Gefahr, es doch im Trubel des Alltags

zu vergessen.

Heizliifter nie abdecken und nie in
die Nahe von Gardinen stellen!

Fiir den Ernstfall sollte in keinem
Haushalt ein Feuerldscher fehlen!

@

Wenn es doch mal brennt:
Bewahren Sie Ruhe und wahlen 112,
um den Brand zu melden. Den bren-
nenden Raum verlassen und die Tiire
schlieSen. Die Hausbewohner infor-
mieren.

Einen kleinen Brand kann man evtl.
mit dem Feuerloscher selbst 10-
schen. Betreten Sie allerdings einen

> im Alltag

verqualmten Raum nicht mehr. Ein
Fettbrand darf nie mit Wasser ge-
16scht werden. Um die Flammen zu
ersticken, nutzen Sie eine Loschdecke
oder einen Pfannendeckel.

Unfallversicherung

In Deutschland haben jahrlich ca.
8 Mio. Menschen einen Unfall. Die
meisten Unfélle passieren in der Frei-
zeit. Da die gesetzliche Unfallversi-
cherung in diesem Fall nicht leistet,
ist es anzuraten, eine private Unfall-
versicherung abzuschliefsen, die je
nach Tarif und Schadenfall Leistun-
gen wie eine Rente oder eine Einmal-
zahlung leistet.

Mehr Infos zum Thema Sicherheit:
www.das-sichere-haus.de

Die Broschiire zum Thema liegt in Ih-
rer AWG-Geschiftsstelle fiir Sie zur
Abholung bereit.

Verstiirkung des Hausmeister-Teams

Ebenfalls ein Herzliches Will-
kommen an Mario Llaves-Guz-
man, der seit dem 01.08.2016
als Hausmeister bei der AWG
tatig ist und nun mit Herrn
Krzykowski ein perfektes Team
bildet.

Herr Llaves-Guzman lebt schon
sehr lange in der AWG-Siedlung Am Miiggenberg, wo er
sich zusammen mit seiner Frau einen hiibschen Garten
hinter dem Wohnhaus angelegt hat.

Wir berichteten bereits im Hausblick 01/16 tiber ihn, weil
er unkompliziert und ehrenamtlich Fliichtlingen hilft, die
eine Wohnung bei der AWG bezogen haben und somit
seine neuen Nachbarn sind. Er hat mit ihnen ihre Woh-
nungen renoviert, ihnen Werkzeug geliehen und bei der
Beschaffung gebrauchter Mobel geholfen.

Nun werden Sie Herrn Llaves-Guzman vielleicht ofter se-
hen, wenn er hauptberuflich fiir die AWG-Mieter im Ein-
satz ist.

Ob klemmende Zimmertiiren, defekte Flurlampen, kaput-
te Zaune oder kleinere Malerarbeiten — Mario Llaves-Guz-
man kiimmert sich um alle anfallenden Arbeiten.

Wenn Sie handwerkliche Hilfe in Ihrer Wohnung benéti-
gen, rufen Sie bitte in der Geschaftsstelle der AWG an. Die
Mitarbeiter vor Ort werden dann entscheiden, welcher
Handwerker der Richtige fiir die jeweilige Reparatur ist.

STIEFERMANN

EEEEEEEE N
Sanitdr-u. Helzungstechnik

Inhaber A. Stiefermann
Auf der Hude 12 - 59823 Arnsberg
Telefon: 02931/938993 - Telefax: 02931/938992

info@stiefermann-sanitaer.de
www.stiefermann-sanitaer.de

Solaranlagen

armepumpen
> Badplanung

Mt-J'HauhnuinstaIlaﬂnn
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Ausflug  der Mitglieder
Vertreterversammlung

unserer

Am 25. August trafen sich die Mit-
glieder der AWG-Vertreterversamm-
lung, die Mitarbeiter und der Vor-
stand auf Einladung von Herrn
Karlheinz Weifler, Geschafts-
fiihrer der Stadtwerke Arns-
berg, auf dem Geldnde des
Campus Arnsberg.

Herr Weiler hielt einen in-
teressanten Vortrag {iiber die
Stadtwerke Arnsberg und den
Campus als Ort der Bildung und des
Austausches.

Anschliefiend konnte man sich am le-
ckeren Buffet der AWG bedienen und
den Abend bei netten Gesprachen
ausklingen lassen. Wie immer war es
ein gelungener Ausflug, der den Mit-
gliedern gleichzeitig die innovativen
Moglichkeiten des Campusgeldndes
und die Geschichte der Stadtwerke
Arnsberg prasentierte.

Stadtwerke Arnsherg

Im Jahre 2015 stiegen die Stadtwer-
ke Arnsberg in den Strom- und Erd-
gasvertrieb ein. ,Energie so NAH!"
vertreibt Energieprodukte, die auf
klimaneutralem Erdgas und 100 %
Okostrom basieren.

Viele Arnsberger haben bereits ihre
Vertrage fiir Strom und Gas bei den
Stadtwerken abgeschlossen. Ange-
bote fiir neue Interessenten werden
gern erstellt.

BegriBung durch Herrn Herrig

‘ ‘ p_1460-0020_hausblick_2016-3.indd 6

, Energie so NAH!” bezieht sich {ibri-
gens auf die Orte Neheim, Arnsberg
und Hiisten!

Campus

Das Campusgelinde im Niederei-
merfeld ist sehr ansprechend und
modern gestaltet. Hier befinden sich
die Stadtentwasserung, die Feuer-
wehr, Seminarraume, die an externe
Firmen vermietet werden, das Kun-
dencenter mit Ausstellungsflichen,
die ebenfalls fiir Ausstellungen an-
gemietet werden konnen, sowie die
Geschiftsraume der Stadtwerke
Arnsberg.

Auf Nachfrage erklarte Herr Wei-
Ber, dass die Veranstaltungen auf
dem Campusgelande nichts mit dem
Kerngeschift der Stadtwerke zu tun
haben. Demzufolge tragen die Ener-
giekunden die Kosten der Bildungs-
veranstaltungen selbstverstandlich
nicht mit.

Innovative Ideen
Auch in den Bereichen E-Mobilitat

Karlheinz Weifler, Geschdﬂs%ohrer Stadtwerke Arnsberg
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und Umweltschutz sind die Stadt-
werke sehr engagiert. Beim Tag der
E-Mobilitat konnten Elektroautos ge-
testet werden, und auf dem Campus-
gelande siedelt sogar ein Bienenvolk.

Tiefengeothermie

Bereits seit Februar 2012 wird
iiber eine Erdwdarmesonde
in 2.835 Meter Tiefe Energie
fiir das benachbarte Freizeit-
bad Nass gewonnen. Ein ge-

lungener Schritt in Richtung

Energiewende, initiiert von den

Stadtwerken Arnsberg.

Veranstaltungen

Der Campus ist ein Ort fiir verschie-
dene Veranstaltungen, jede Ziel-
gruppe vom Endverbraucher iiber
Firmenkunden soll angesprochen
werden.

Es finden Fachkonferenzen, Produkt-
prasentationen, diverse Ausstellun-
gen, Informationsveranstaltungen
und Bastelnachmittage fiir Kinder
statt. Hier ist Information, Bildung,
Kreativitit und Abwechslung ge-
wiinscht!

Demndichst: Es gibt am 08.11.2016 ab
17 Uhr einen interessanten Vortrag
zum Thema , Leben im Alter”.

Am 14.11.2016 findet ab 14.30 Uhr
wieder das beliebte Kinderbasteln
statt, bei dem Experimente rund um
das Thema , Energie” dazugehoren.

- i Pe
Teil der Ausstellung ,Kunstsommer” in der Eingangshalle

21.09.2016 09:24:06 ‘ ‘
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Besuch von jungen AWG-Mietern

Liebe Kinder!
Seit einigen Jahren verteilen wir zu Beginn der Sommerferien Freikarten fiir das Freibad.

Wir freuen uns sehr dariiber, dass Ihr zu diesem Anlass bei uns vorbeischaut und veroffentlichen hier gerne Bilder von
Euch!

Euer ANG-Team

Der Platz an der Sonné:

Fertigbalkone und Balkongelénder fur mehr Freiraum zum Traumen.

alupor GmbH & Co. KG - Richard-Wagner-StraBe 6 - 19053 Schwerin - Telefon +49 385 73138-20 - Telefax +49 385 73138-26 - www.alupor.de alupor
Vertrieb, Technik, Service + Beratung - Meller StraBe 92 - 49082 Osnabriick - Telefon +49 541 982508-0 - Telefax +49 541 982508-10

DER PLATZ AN DER SONNE
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Waldorfkindergarten in Arnsherg ist ,,erwachsen” geworden

Der Ausbau des Waldorfkindergar-
tens ist abgeschlossen — am 10. Sep-
tember 2016 konnte im Waldorfkin-
dergarten der 21. Geburtstag gefeiert
werden.

Vor 21 Jahren unternahm die Wal-
dorfpadagogik in Arnsberg ihre ers-
ten zaghaften Schritte. Aus einem
Kreis interessierter Eltern, Padago-
gen und Freunden der Padagogik
Rudolf Steiners hatte sich bereits
1987 der , Forderverein der Waldorf-
padagogik Arnsberg-Sundern e.V.”
gegriindet.

Der Aushau des Waldortkindergartens
1995 nahm der Waldorfkindergarten
Arnsberg, der unter der Leitung von
Monika Fufs steht, seine Erziehungs-
arbeit auf — vorerst in der Rumbecker
Strale 18. Als den Padagogen und
den Mitgliedern des Fordervereins
bewusst wurde, welche Anforderun-
gen an Kindergarten in NRW durch
das 2007 verabschiedete Kinder-

bildungsgesetz
auf sie zukom-
men wiirde, war
schnell klar, dass
sie sich zukiinf-
tig  vergrofiern
miissen. Gemein-
sam mit uns als
Wohnungsbau-
genossenschaft
hat der Forder-
verein Waldorfkindergarten e.V. mit
unserem Mehrfamilienwohnhaus in
der Ringstrafie 130 in Arnsberg das
passende Objekt gefunden, welches
dann bis zum August 2007 in ersten
Schritten umgebaut wurde.

Damit der Kindergarten eine nur ge-
ringere Miete bezahlen muss, wur-
den grole Teile des Innenausbaus
durch die Mitglieder
des Fordervereins und
engagierter Eltern
iibernommen. Wir als
AWG leisteten gewis-
se Vorarbeiten: Wande
wurden durchbrochen
und neue statische
Elemente eingebaut,
damit grofziigige Nut-
zungsflachen  entste-
hen konnten. Am 1. September 2007
konnte der Waldorfkindergarten in
der Ringstrafle 130 seine Arbeit auf-
nehmen. Anschliefend wurde in
weiteren Schritten der endgiiltige

f =)
% Dymek &

Dymek Haustechnik GmbH & Co. KG

Heizung Photovoltaik - Solartechnik Wartung
Liiftung Brennwerttechnik Kundendienst
Sanitar Holz-Pelletanlagen Warmepumpen

Werler Strafe 31 » 59755 Arnsberg
Telefon: 029 32 / 8 31 01 « Telefax: 029 32/ 8 32 02
Internet: http:/iwww.dymek.de * E-mail: post@dymek.de

—

\

T/-':“;“‘i-

""x‘% Motdienst an 365 Tagen im Jahr: Mo-Do bis 20 Utr, Fr-So und an Felertagen bis 10,00 Lne j
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Ausbau bis zum Jahr 2013 umgesetzt.
Nachdem das Dachgeschoss mit ei-
nem Raum fiir Eurythmie, Bewegung
und Veranstaltungen, sowie das Biiro
des Kindergartens fertig gestellt war,
konnte als letzte Ausbaustufe das
1. OG umgebaut werden. In diesem
Bereich wird die Kleinkindergruppe
fiir unter Dreijahrige betreut. Dem
Erzieherteam ist es wichtig, dass das
Kind sich seinen altersgemaflen Be-
diirfnissen entwickeln kann. Deshalb
sind im Erdgeschoss die grofien Kin-
der und im Obergeschoss die kleinen
Kinder untergebracht.

Der terrassenformig angelegte Gar-
ten hinter dem Haus bietet ausrei-
chend Spielfléche fiir alle Kinder. Vor
zwei Jahren konnte die Aufsenfldache
durch die teilweise Anpachtung ei-

nes Nachbargrundstiicks erweitert
werden. Zum Aufsenbereich des Kin-
dergartens gehoren ein Weidenhaus,
Spielhiigel und verschiedene, fest in-
stallierte Spielgerate.

Der Waldorfkindergarten bietet auch
fiir unsere Mitglieder und Mieter die
Moglichkeit, dass ihre Kinder die ers-
ten Lebensjahre als Kindergartenkin-
der dort verbringen kénnen.

Jubildum zum 21. Geburistag

Am 10. September 2016 fand in den
Raumen des Waldorfkindergartens
vormittags ein Festakt statt, zu dem
neben Vertretern der Stadt, der in-
ternationalen Vereinigung der Wal-
dorfkindergarten, der Fachschule fiir

21.09.2016 09:24:23 ‘ ‘



Sozialpadagogik, langjahrigen Weg-
begleitern der Waldorfpadagogik in
Arnsberg auch die AWG eingeladen
war.

Zu Beginn des Festaktes begriifite
Herr Fuf$ als Vorsitzender des For-
dervereins die Géaste mit folgenden
Worten:

,Wir haben als Jubilaum bewusst
die 21 und nicht die 20 gewahlt, weil
nach den Grundsdtzen der Waldorf-
padagogik alle 7 Jahre eine menschli-
che Entwicklungsstufe abgeschlossen
und damit gleichzeitig eine neue Pha-

p_1460-0020_hausblick_2016-3.indd 9
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se begonnen wird. Die Entwicklung
des Waldorfkindergartens hat sich
ebenfalls, wenn auch nicht geplant,
in 7-Jahres-Schritten abgespielt.

Mit dem endgiiltigen Ausbau des
Obergeschosses und dem Hinzu-
pachten eines Grofteils des Nach-
bargrundstiickes sind wir nun als
Kindergarten auch rdumlich nicht
mehr steigerungsfahig — damit ist
unser Wachstum abgeschlossen. Wir
betrachten den Waldorfkindergarten
damit als erwachsen. Das wollen wir
feiern.”

Neben einer Ansprache der Leiterin
des Kindergartens, Frau Fuf3, die die
Biographie des Waldorfkindergar-
tens erlauterte, wurden GrufSworte
zum Jubildum gesprochen. Dr. Wolf-
gang Safimannshausen, langjahri-
ger Waldorfpadagoge, hielt einen
Vortrag — ,,Was erwarten die Kinder
heute von uns Erwachsenen?” Den

Tr

", e o e
[ ‘| r

weryr vy Yo ¥

mit Naturstrorp aus
Erdgas.
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DA STECKT MEHR
FUR SIE DRIN!

UNSER KOMBI-PAKET
GAS UND STROM.

Rahmen des Festaktes bildeten einige
Musikstiicke.

Anlasslich des Festaktes iibermittel-
te der Vorstand der AWG, Herbert
Herrig, die Gliickwiinsche der Woh-
nungsbaugenossenschaft und iiber-
gab der Leiterin des Kindergartens,
Frau Fuf3, einen Scheck tiber 210 Euro
zur Unterstiitzung der péadagogi-
schen Arbeit.

Am Nachmittag war der Waldorfkin-
dergarten fiir die Offentlichkeit ge-
offnet. Ein buntes Programm sorgte
fiir einen kurzweiligen Nachmittag.

Die SVB versorgen die Region S $

SVB,

Bringt Energie in unser Leben.
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Frauenberatung Armsherg vom Verein Frauen helfen Fraven e.V.

Manchmal lauft das Leben nicht so rund, wie man sich
das erhofft. Frauen und Madchen, die Hilfe bei der Bewal-
tigung ihrer Probleme suchen, kénnen sich an die Bera-
tungsstelle wenden.

In Einzelgesprachen, iiber die Online-Beratung oder in
Gruppen konnen Frauen sich bei verschiedenen Themen
Unterstiitzung holen. Die Beratungen sind kostenlos, auf
Wunsch auch anonym. Die Gesprache sind vertraulich.

Das Team der Beratungsstelle mit Uschi Plenge, Karola
Enners, Lena Baader und Carmen Tripke-Westhoff neh-
men sich Zeit fiir Ihr Anliegen, beantworten Fragen oder
geben Informationen. Mit Unterstiitzung der Beraterinnen
kann die Betroffene ihre eigenen Ressourcen nutzen und
neue Strategien der Verdnderung entwickeln.

Info

Der Verein Frauen helfen Frauen e.V. bietet Frauen aus
dem gesamten HSK Unterstiitzung und Beratung in al-
len Problemlagen. Der Verein bekommt 6ffentliche Mittel
vom Land NRW, vom Kreis und von der Stadt Arnsberg.
Einen grofien Teil der Kosten muss der Verein jedoch
selbst aufbringen durch Mitgliedsbeitrdage, Spenden etc.

Wer kann sich an die Fravenberatungsstelle wenden?
Die Angebote richten sich an Frauen und jugendliche
Maédchen

e Krisen und Problemen

* Beziehungskonflikten

e Trennung und Scheidung

e Finanziellen und rechtlichen Fragen

o Seelischer, sexueller und korperlicher Gewalt
e Haéuslicher Gewalt

* Vergewaltigung und Missbrauch in der Kindheit
* Schwierigkeiten als lesbische Frau

¢ Flucht- oder Migrationserfahrungen

* Psychischen Problemen

* [Essstorungen

Tel.: 029 31 - 20 37 oder 20 38

www.frauenberatungsstelle-arnsherg.de

Datenschuiz bei Windows 10 erhohen

Durch das Betriebssystem Windows
10 werden zahlreiche Daten an Mi-
crosoft gesendet. Wenn Sie dies ein-
dammen mochten, sind die Tipps der
Verbraucherzentrale NRW &duflerst
niitzlich.

Sie haben die bequeme ,Express-
installation” fiir Windows 10 ge-
wahlt? Dann erfolgt die umfassende
Datentibertragung an Microsoft.

Somit werden alle Einstellungen so
festgelegt, dass Microsoft viele Daten
im Zusammenhang mit dem Nut-
zungsverhalten der Computeranwen-
der erhalten darf.
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Das ist manchmal nétig, z.B. fiir die
Sprachsoftware Aber
Sie sollten abwéagen, ob diese neue
Sprachsteuerung so viele Vorteile
bringt, dass Sie den Datenversand in

,,Cortana”.

Kauf nehmen mochten. Und: Auch
Thr Akzent, Thre Satzmelodie und Thr
Sprechtempo werden von Microsoft
gespeichert.

Wer Tipps
umfassenden

zum Umgehen der
Datentibertragung
haben mochte, sollte sich fir die
Neuinstallation etwas Zeit nehmen.
Hier erhalten Sie eine ausfiihrliche
Anleitung auf der Website der
Verbraucherzentrale:
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Infos: www.verbraucherzentrale.nrw
/windows10
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Nebenan

Pflege der Griinanlagen durch die Caritas Werkstdtten Arnsherg

Herr Ludewig und sein Team sind
mit der Rasenpflege im Gerhard
Hauptmannweg 7-9, Hauser im
Bestand der AWG, nach ca. einer
Stunde fertig. Die Arbeit im Team
funktioniert einwandfrei. Nach dem
Einsatz fiir die AWG geht es schnell
weiter, denn der nédchste Auftrag
wartet bereits.

b e W ST e
e

Es hat sich schon herumgesprochen,
wie gut die Gértner der CWA arbei-
ten und so sind die Terminbiicher
stets gut gefiillt!

Seit Anfang des Jahres arbeitet das
Garten- und Landschaftsbauteam der
Caritas-Werkstatten Arnsberg auch
fiir die AWG.

Sonntagstrett in Hiisten

Geselligkeit, Gespréche in gemitlicher Runde,
neue Menschen kennenlernen, gemeinsam Kaffeetrinken,
gemeinsam die Freizeit gestalten ...

Kommen Sie doch auch!

Die Abteilung Garten- und Land-
schaftsbau der CWA beschaftigt zur
Zeit 19 Mitarbeiter. Jedes Team wird
von einem Meister der Fachrichtung
Garten- und Landschaftsbau geleitet
und bietet damit den Kunden hohe
Ausfiihrungsqualitat.

Die Teams sind professionell ausge-
riistet und fit in Sachen Gartenarbeit.
Es werden private Gérten, Aufien-
anlagen von Biiro- und Industriean-
siedlungen sowie offentliche Griin-
und Parkflichen gepflegt. Auch die
professionelle Grabpflege wird von
den Mitarbeitern der CWA fachkun-
dig durchgefiihrt.

CWA

Garten- und Landschaftsbau
Altes Feld 1a

59821 Arnsberg

Tel.: 02931 -5208-0

inpetto

el - Fﬂ’\";!-}:r’j - Sundern

Ansprechpartnerin Britta Kinze

Telefo 331 54505 15

[R5 b.kinze@caritas-arnsberg.de www.caritas-arnberg.de
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Aus der Rec

Neue Attraktion hoch iiber Arnsherg:

Ridenburg wurde und wird noch weiter mit Infotafeln ausgestattet!

Frith morgens treffe ich mich mit
Wolfgang Mohler an der Riiden-
burg. Herr Mohler kennt sich hier
oben besonders gut aus, denn seit
2011 gehort er zum Team der Gra-
bungshelfer an der Riidenburg. Die
Erforschung alter Gemaéauer gehort
zu seinen Lieblingsbeschéiftigungen,
so hat er als Mitglied der Deutschen
Burgenvereinigung auch schon bei
Freilegungsarbeiten von Burgruinen
in der Rheinregion mitgearbeitet.

Langsam verziehen sich die dichten
Morgennebel, die Sonne bricht durch
und ldsst das Griin des Waldes be-
sonders intensiv leuchten.

Hier oben befinden sich also die Ru-
inen der Burganlage, die als eine der
dltesten Hohenburgen Westfalens
gilt und um die sich viele Geschich-
ten und Mythen ranken. Allen vor-
an natiirlich die Geschichte von der
ledernen Briicke, die angeblich vom
Teufel als Fluchthilfe fiir die Burgbe-
wohner errichtet wurde und sich von
der Riidenburg bis zum Schloss auf
der gegentiiberliegenden Seite des Ta-
les spannte.

‘ ‘ p_1460-0020_hausblick_2016-3.indd 12

Eine solche Briicke, die {ibrigens ca.
635 Meter lang wére, wird von man-
chem Arnsberger heute herbeige-
sehnt, wiirde sie doch als besondere
Attraktion viele Touristen anziehen.

Von hier aus wirde sich die Bricke bis zum Schloss spannen

Geschichte der Riidenburg

Vor 800 Jahren war das Ruhrtal bei
Arnsberg gepragt von den beiden
imposanten Burgen links und rechts
des Flusses. Um 1050 wurde die Rii-
denburg wahrscheinlich durch Graf
Bernhard II. von Werl erbaut. So
konnte er den Fernweg vom Rhein
iiber Balve nach Arnsberg und zum
Hellweg kontrollieren.

Die Burg Arnsberg entstand durch
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seinen Enkel um ca. 1100. Spater
wurde aus der Burg ein Schloss, die
Bergstadt Arnsberg hatte sich schon
vorher am Fufe der ,neuen” Grafen-
burg gebildet.

Heute nimmt man an, dass die wahr-
scheinlich brandgeschddigte Riiden-
burg um 1350/60 von den verarmten
Edelleuten bereits verlassen war und
der Verfall sich nun beschleunigte.
Im 17. Jahrhundert dienten Steine der
Burg zum Bau des Rittergutes Ober-
eimer.

Die weitgehend verschiitteten Reste
der Riidenburg wurden 1929-1930
unter Leitung von Wilhelm Meifs, ei-
nem Laien, mit Hilfe von Strafgefan-
genen ergraben und oft leider falsch
beurteilt.

Im zweiten Weltkrieg wurde das Ru-
inengelande von mehreren Bomben
getroffen.

Aktuell

Nach den Grabungen
in den Jahren 1929-1930
und den leider oft we-
nig sachgerechten Sanie-
rungs-Bemiihungen von
1988-91 nahm sich der
Arnsberger Heimatbund
erneut der fast vergesse-
nen Ruine an. Das ,,Biiro
fir  Burgenforschung”
des bekannten Mittelalter-Archéolo-
gen Dr. Joachim Zeune wurde 2011
mit der Erstellung und Umsetzung
eines Konzepts zur Teilerforschung,
Sanierung und Présentation beauf-
tragt. Es galt, viele Hindernisse zu
tiberwinden. Sorgen um die Finan-
zierung fithrten immer wieder zu
Verzogerungen doch jetzt steht das
Gesamtprojekt unmittelbar vor sei-
nem erfolgreichen Abschluss.
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Die Arbeiten an der Riidenburg,
durchgefithrt von Ortlichen Bauun-
ternehmen und vom Landesbetrieb
Wald und Holz NRW wurden von
Mitgliedern des Arnsberger Hei-
matbunds, von der Stadt Arnsberg
und von zahlreichen interessierten
Biirgern durch Arbeitsleistung und
Spenden unterstiitzt. Grofser Dank
gilt deshalb den vielen freiwilligen
Helfern, die fleifig und engagiert, z.
T. {iber Jahre hinweg mitgewirkt ha-
ben.

Bei der Inwertsetzung der Burgruine
war es sehr wichtig, die heimische
Natur nicht zu storen, so lebt in den
Schutthalden eine artenreiche Schne-
ckenfauna.

Trotzdem, so erzahlt Herr Mohler, ist
es erforderlich, Efeu von den Mau-
erresten zu entfernen, da die starken
Wourzeln der Pflanzen sonst in die Fu-
gen eindringen und die Mauern mit
der Zeit zerstoren.

Architektur

Die Ruinen der Riidenburg sind neu-
erdings mit anschaulichen Tafeln
ausgestattet, die dem Besucher erkla-
ren, welchen Gebaudeteil er gerade
vor sich sieht, bzw. betritt. Weitere
Informationstafeln bis hin zu einer
virtuellen Rekonstruktion werden
derzeit noch durch das ,Biro fur
Burgenforschung” erarbeitet und im
Herbst angebracht.
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Die Steine fiir den Bau wurden vor
Ort aus dem Felsen gebrochen. Der
Mortel lasst darauf schliefSen, dass
der verwendete Kalk aus Uentrop
kam, wahrend der Sand aus der
Ruhr hochgeschafft wurde. Lehm
und Bauholz waren ebenfalls reich-
lich vorhanden. Der Bau selbst dau-
erte mit den damaligen Mitteln wohl
mehrere Jahre. Umbauten erfolgten
wihrend der Nutzungszeit der Burg
immer wieder.

Die Ringmauer verlief polygonal (mit
11 Ecken), war 2,10 Meter breit und
ca. 7 Meter hoch. Die Tiirme der Rii-
denburg waren wahrscheinlich zwi-
schen 20 und 25 Meter hoch. Ein gro-
Bes Wirtschafts- und Wohngebdude
sowie der Wohnturm der Burgherren
konnten von den Spezialisten eben-
falls aus den Mauerresten definiert
werden.

Filterzisterne

Die Reste der Kapelle, deren Altar
nach Osten ausgerichtet war, sind
noch gut zu erkennen. Eine Filter-
zisterne sorgte fiir Trinkwasser, eine
Schmiede und ein Schachtofen zur

Ausgabe 3/2016

®

Eisenschmelze waren auch vorhan-
den.

Uberraschender Fund

Herrn Mohler merkt man die Begeis-
terung an, als er erzahlt: ,Ich hat-
te so eine Ahnung, dass wir hier an
dieser Stelle etwas finden wiirden.”
Auf sein Drangen hin wurde an der
gegentiberliegenden Seite des bisher
als Haupteingang bezeichneten Ter-
rains gegraben. Er sollte Recht behal-
ten: Dort legten die Archédologen den
urspriinglichen Eingang zur Burg
frei. Man kann die massiven Torwan-
gen erkennen und die Locher fiir die
maéchtigen Eichenbalken, die das Tor
hielten. Neue Eichenbalken wurden
von der Forstverwaltung gespendet
und stehen jetzt da, wo im 11. Jahr-
hundert der Eingang zur Burg war!

Die Riidenburg liegt auf den Wan-
derrouten ,, Arnsberger Aussichtsrou-
te” und , Kurfiirstlicher Thiergarten”.
Es lohnt sich auf jeden Fall, den Auf-
stieg zur Burg in Angriff zu nehmen.
Die Stimmung ist mystisch und der
Ausblick schlichtweg grandios!

Wolfgang Mohler iibernimmt bei
Interesse gerne Gruppenfithrungen
iber die Riidenburg. Sein Honorar
geht direkt an den Arnsberger Hei-
matbund, um zum Erhalt der Burg
beizutragen.

Wolfgang Mohler: 029 31 - 39 20
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Stuttgart liegt eingebettet in die
malerische  Landschaft = Baden-
Wiirttembergs und ist mit iiber
600.000
Landeshauptstadt als auch grofite
Stadt des Bundeslandes.

Einwohnern sowohl

Innenstadiweinberge

Uppige Weinberge und gepflegte
Griinanlagen sind  typisch  fiir
Stuttgart, viele Baudenkmaler
und architektonisch interessante
Bauwerke prdgen das Stadtbild.
Die Stadt Stuttgart bewirtschaftet
mit besonderer Liebe und Miihe
historische Innenstadtweinberge, die
zum besonderen Flair beitragen.

Wenn der Herbst das Laub rotgold
farbt und die warmenden Strahlen
der Sonne ins Freie locken, prasen-
tiert sich die Schonheit der Region in
satten Farben.

Wer Museen und Galerien liebt,
hat in Stuttgart die Qual der Wahl.
Die Staatsgalerie mit berithmten
Gemalden, das Mercedes-Benz- und
das Porsche-Museum nicht nur fiir
Autofans, das Naturkunde- und das
Weinbaumuseum fiir Naturliebhaber
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— fiir jeden Geschmack gibt es hier
das Richtige. Besonders kurios ist
allerdings das Schweinemuseum,
in dem tiiber 40.000 Exponate zum
Thema Schwein aus der ganzen Welt
zusammengetragen wurden.

Keinesfalls sollten Sie eine Tour
im Doppeldeckerbus durch die
Stadt versdaumen, bei der direkt die
wichtigsten Sehenswiirdigkeiten
erklart werden.

Hohenpark Killesherg
Ebenfalls lohnend ist ein Bummel
durch den Hohenpark Killesberg!

Die gepflegte Parklandschaft
mit Wasserspielen, Spielplétzen,
Streichelzoo, Schmalspurbahn,

Freibad und tollen Gastronomie-
Angeboten ist das Richtige fiir Jung
und Alt.

Der 41 Meter hohe Killesbergturm,
mitten im Park gelegen, bietet
einen spektakuldren Blick iiber die
Gartenanlagen und auf die von

Ausgabe 3/2016

®

— ]

Weinbergen eingerahmte Stadt.

Die filigrane Metallkonstruktion des
Turms ist sehenswert, 174 Stufen
fihren nach oben. Doch dorthin
sollten sich nur Schwindelfreie
trauen, denn der Turm schwingt mit!
Die vier Mineralbader der Stadt sind
ideal zum Relaxen!

Musicalstadt

Stuttgart ist auch die Stadt der grofsen
Musicals! Und so ist das besondere
Event am Abend gesichert: Fiir die
eher romantisch Veranlagten wird
,Mary Poppins” das Richtige sein, fiir
die, die es eher etwas wilder mogen,
ist ,Rocky” sicherlich die passende
Abendunterhaltung.

Kulinarisch hat die Stadt sehr viel
zu bieten, in der Calwer Strafie z.B.
reiht sich Restaurant an Restaurant,
Strafsenmusiker sorgen fiir Unter-
haltung.

Die Theodor-Heuss-Strafle ist die
Partymeile der Stadt. Viele Bars
und Clubs reihen sich aneinander,
sodass man hier bis in die frithen
Morgenstunden ungezwungen feiern
kann.

Einen Besuch wert ist das
Bohnenviertel, in dem sich
Antiquitdtenladen, Ateliers, Cafés
und Weinstuben niedergelassen
haben. Beim Bummeln und Stobern
vergeht die Zeit wie im Fluge.
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Ein  modernes  Shoppingcenter
ist das MILANEO. 200 Shops
und Restaurants auf {iber 40.000
Quadratmetern mitten in der City!

Volksfest

Feste und Veranstaltungen gibt es
in Stuttgart genug. Ein besonderer
Besuchermagnet ist das Cannstatter
Volksfest, eines der  grofiten
Volksfeste der Welt, das es seit 1818
gibt und das im letzten Jahr von iiber
vier Millionen Menschen besucht
wurde.

Bis zum 9. Oktober besteht die
Moglichkeit, hier in ausgelassener
Stimmung zu feiern. Also — warum
immer nur Oktoberfest in Miinchen?
In Stuttgart weifs man auch zu feiern!
Die Géastewohnungen des GdWo-
Rings  bieten  fiir = Genossen-
schaftsmitglieder viel Komfort zum
glinstigen Preis. Auf 41 bis 65 qm ist
Platz fiir bis zu vier Personen.

Zwischen 45,- € und 61,- € kosten die
Wohnungen pro Nacht.

www.gaeworing.de

4 Y)»

GaWoRing 4

Urlauk in Gastewohnungen
der Genosserschafien ‘

<,V

1816 wurde Arnsberg Regierungssitz
Preufiens und erfuhr durch die nach
Arnsberg ziehenden preufSischen Be-
amten einen regen Bauboom.

Unter der Oberaufsicht des konig-
lichen Hofarchitekten Karl Friedrich
von Schinkel entstand zwischen 1816
und 1841 rund um den neu angeleg-
ten Neumarkt ein preufSisches Regie-
rungsviertel ,a la Berlin”.

In den Garten der Hauseigentiimer
wurden kleine Gartenh&user errich-
tet, die sich romantisch in die Kulisse
aus Wiese und Wald einfiigten. Hier
konnte man schon im Friihling zu-
sammensitzen, wenn die Luft noch
zu kithl war, um sich draufSen aufzu-
halten.

Zwei dieser Gartenhduser und ein
Teil der Garten wurden von der Stadt
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Arnsberg restauriert und aufgebaut.
Das Gartenhaus Twiete 6 wurde
zwischen 1830 und 1850 erbaut. Auf
einem massiven Sockel steht die
Fachwerkkonstruktion, die mit Sau-
erlander Schiefer beschlagen wurde.
Grofse Fenster laden zum Blick in die
Landschaft ein.

Der Uberlieferung nach war das
Haus von Beginn an schief!

Heute locken die Gartenanlagen fiir
einen Bummel. Auf den gemiitlichen
Béanken kann man eine wohlverdien-
te Pause einlegen - oder man kann
sich beim Boule-Spiel entspannen.

Die auf dem Geldnde befindlichen
QR Codes zeigen den Blick in die
Vergangenheit am selben Ort und
geben eine kurze Information zu den
Bepflanzungen.
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In regelméfliigen Abstinden gibt es
Veranstaltungen in den Biirgergar-
ten. www.biirgergdirten.de

21.09.2016 09:25:19 ‘ ‘



i AWG
e ! = y ~ Goethestrale 39 a
F = 59755 Arnsberg
v info@arnsberger-wohnen.de
www.arnsberger-wohnen.de
Welt- j Umlauf- r Zucker- pes span- r Zusam-
macht bahn rohr- AWG Prelsr(ﬂ‘sel Pam%as- nende Metall- men-
(Zﬁﬁgl)" §'2§Tmen evreair%nt- Gewinn: 50,- € Einkaufsgutschein, fiir Arnsberg, Hiisten strau E-Ieanr;](lill)ung boizen z3hlung
frihere v I oder Neheim. Das Losungswort senden Sie bitte an: v v
franzo- georinet, I_»
sische P offen AWG, Goethestr. 39 a, 59755 Arnsberg
Miinze (ugs.) 4
v oder per Mail an: info@arnsberger-wohnen.de Spani- Ko
|-> G Einsendeschluss ist der 21.10.2016 ?\lcar;g- > ﬁeichen
euss
i T 5 @ Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Der Gewinner wird in nalheld v
Tomtete | Sioppa: gines der néchsten Ausgabe bekannt gegeben. Witk q
! sto
gﬁze}n‘; gﬂ'ﬁz . mlgheerli-al Gewinner des letzten Rétsels: Dominik Gauseweg im Tee
ver- v v v | Fluss Bedeu-
schwom- > sKtlrJZ:-ken- Augen- | zum tung, Kernobst- >
men,; zer- lauf deckel Weilen | Wichtig- | gewéchs
streut 7 Meer keit 9
v r Ein-
Grund, | Zahn- ( metall- unter- steller,
Ursache | fllun > Hast haltiges irdischer Steuer-
17 9 5 Mineral Weg gerat
Tiroler v Sport- v v \ 4
Kraft- )
fahrzeug, Eg/rﬁrgggr- > bggﬁlﬁ >
Wagen 9 6 (Bal-
Sage spiele)
nur Eartei- fragz.
geistig arten- unbe-
vor- > kenn- stimmter >
19 handen 3 zeichen Artikel 18
von Coher Stra & M Geliebt
: scher ralen- aure, eliebte
%eqréger Hirsch, > schild Lauge be- > Tristans
rofe Elch handeln
v | amerik. v griechi- men- - v
Trick, Schrift- scher schen. | affika-
Knif steller > Buch- ahniiches | ischer - B
(Mark) stabe Séugetier
v
Binde- O S leicht | Wind-
wort /" regnen | erzeuger
13 bahn 2
Hulsen- geeilg? ein Lied > w heftiger Ringer- [ Blumen- >
frucht spende vortragen 14 Zom griff fiille
v v ¥V Tdehn-
Gauner, Kletter- Zaren- > bares P)ﬁébrﬁir:- Schiffs-
I'> Betrliger pflanze name 1 Hohl- faser zubehdr
organ
Kante, gerade v \ 4 \ 4
Nach- Winkel > Tier- dort, >
komme (stid- héhle genau
deutsch) 8 dort 1 1
gccmlsasb v Tier- Wahrung
priifun > unter- P in Japan P>
(sz.)g kunft (100 Sen)
pracht- Beiboot Drei- Fest-
e o b @ o, o
stattung schiffen 12 faultier | raum
Haupt- v Ausruf v
(/?,li’:géﬁf > hafen > der >
rund von Bestiir-
9 Nigeria / \ zung
ma- TV-, ital. es \
R | ifs%hﬁ o “Radio- Sl Barlock- b JB?E«%es > R
chrift- sender L maler the-
zeichen b 16 (Guido) atik) * 10
] 4 N
> . 0. » ¢ *
\ e e® - . -
‘ -7 0 U R \ U P S -
. 1 S
' / ’ o - "t ' A Y s € o
S usgbbe-f/?()‘]é’ . 0
21.09.2016

‘ p_1460-0020_hausblick_2016-3.indd 16

09:25:19





